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Figure 1 : Principales phases de la démarche intégrée permettant d’analyser un système alimentaire, sa durabilité, sa résilience et d’identifier ses nœuds stratégiques de transition 
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 Figure 2 : Exemple de représentation du métabolisme - cas des flux physiques de denrées alimentaires 
produites, importées, exportées et consommées en Occitanie (en équivalents matières premières) 



Figure 3 : Zoom sur les flux de produits bruts et transformés en Occitanie en 2018 (en équivalents matières 
premières) 

IMPORTATIONS DE PRODUITS BRUTS

PRODUCTION DE PRODUITS BRUTS

EXPORTATIONS  DE PRODUITS BRUTS

IMPORTATIONS DE PRODUITS TRANSFORMES

EXPORTATIONS DE PRODUITS TRANSFORMES

PRODUCTION DE PRODUITS TRANSFORMES

Céréales : 46%
Raisins de cuve : 22%
Lait : 11% 

Vin : 33%
Fromages, lait, yaourts… : 21%
Farine, biscuits… : 14%
Fruits transformés : 13%

Fruits : 34%
Légumes : 34 %
Céréales : 17% 

Sucre : 27% (équivalent betterave)

Beurre, fromages… : 27%
Fruits transformés : 14%
Pain, pâtes, biscuits…: 8% 

Blé tendre, dur, maïs… : 25%
Fruits : 25 %
Légumes : 25% 

Vin : 33%
Fruits transformés  : 33 %
Lait, fromages : 11% 
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https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/5411-diagnostic-du-systeme-alimentaire-de-la-region-provence-alpes-cote-d-azur-de-sa-durabilite-et-de-sa-resilience.html
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Figure 4 : Boussole de la durabilité  
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Figure 5 : Schéma d’organisation générale du « portrait » qui permet de représenter en un seul visuel les 
différents axes d’étude et maillons d’un système alimentaire  
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Figure 6 : Exemple de portrait du système alimentaire de la région Occitanie 
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𝑷𝒐𝒕𝒆𝒏𝒕𝒊𝒆𝒍 𝒏𝒐𝒖𝒓𝒓𝒊𝒄𝒊𝒆𝒓 =
𝒔𝒖𝒓𝒇𝒂𝒄𝒆 𝒂𝒈𝒓𝒊𝒄𝒐𝒍𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒆𝒓𝒓𝒊𝒕𝒐𝒊𝒓𝒆

𝒔𝒖𝒓𝒇𝒂𝒄𝒆 𝒂𝒈𝒓𝒊𝒄𝒐𝒍𝒆 𝒏é𝒄𝒆𝒔𝒔𝒂𝒊𝒓𝒆 à 𝒍𝒂 𝒔𝒂𝒕𝒊𝒔𝒇𝒂𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒅𝒆𝒎𝒂𝒏𝒅𝒆

 

 

https://bck.parcel-app.org/storage/app/uploads/public/633/407/dd3/633407dd356ea638253814.pdf


• 

𝑷𝒐𝒕𝒆𝒏𝒕𝒊𝒆𝒍 𝒂𝒈𝒓𝒐𝒊𝒏𝒅𝒖𝒔𝒕𝒓𝒊𝒆𝒍 =
𝒄𝒂𝒑𝒂𝒄𝒊𝒕é𝒔 𝒅𝒆 𝒕𝒓𝒂𝒏𝒔𝒇𝒐𝒓𝒎𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒂𝒍𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒊𝒓𝒆 𝒅𝒖 𝒕𝒆𝒓𝒓𝒊𝒕𝒐𝒊𝒓𝒆

𝒄𝒂𝒑𝒂𝒄𝒊𝒕é𝒔 𝒅𝒆 𝒕𝒓𝒂𝒏𝒔𝒇𝒐𝒓𝒎𝒂𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒏é𝒄𝒆𝒔𝒔𝒂𝒊𝒓𝒆𝒔 à 𝒍𝒂 𝒔𝒂𝒕𝒊𝒔𝒇𝒂𝒄𝒕𝒊𝒐𝒏 𝒅𝒆 𝒍𝒂 𝒅𝒆𝒎𝒂𝒏𝒅𝒆
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𝑽𝒐𝒍𝒖𝒎𝒆 𝒅𝒆 𝒑𝒓𝒐𝒅𝒖𝒊𝒕𝒔 𝒃𝒓𝒖𝒕𝒔 𝒏é𝒄𝒆𝒔𝒔𝒂𝒊𝒓𝒆 𝒑𝒐𝒖𝒓 𝒍′𝑰𝑨𝑨
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https://www.iddri.org/sites/default/files/PDF/Publications/Catalogue%20Iddri/Rapport/rapport%20SNBC%20agri%20FR_0.pdf


Figure 7 : Exemple de vision prospective pour la Normandie adaptée du scénario national S3 « Technologies vertes » de l’ADEME 



Figure 8 : Exemple de la vision prospective pour la Normandie adaptée du scénario national S2 « Coopérations territoriales » de l’ADEME 
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Figure 9 : Cadre méthodologique proposé pour étudier la résilience au regard des spécificités du territoire 
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SYSTÈME ALIMENTAIRE DANS UNE VISION
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SYSTÈME ALIMENTAIRE DANS UNE VISION
« SOUHAITABLE »

Chocs



Figure 10 : Exemple de chaine de conséquences qui résulterait d’un choc « division par 2 des aides 
publiques de la PAC » en Occitanie dans une vision tendancielle adaptée du scénario de l’ADEME 
« Technologies vertes » 

 

Division par 2 des 
aides de la PAC

Chaînes de conséquences dans une projection régionale basée 
sur le scénario « Coopérations territoriales » de l’ADEME

Chaînes de conséquences dans une projection régionale basée 
sur le scénario « Technologies vertes » de l’ADEME



Figure 11 : Exemples de facteurs de résilience et de non-résilience identifiés en région Normandie 
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Figure 12 : Schéma qui présente le concept de nœud stratégique 

 

 

 

 

STATU QUO POSSIBILITÉS DE CHANGEMENT

Nœuds = Enjeux clés à la jonction du métabolisme, de 
la dimension socioéconomique et de la durabilité

Fragilisation du 
système alimentaire

Transition vers un système 
alimentaire plus durable et résilient

Diagnostic du système 
alimentaire et de sa durabilité 

à date

Vision souhaitable du système 
alimentaire 

(plus durable & plus résilient)



 

 

 

 

 

 



Figure 13 :  Vision synthétique du nœud stratégique « Répartition de la valeur au sein du système alimentaire et pouvoir d’achat des consommateurs » en Occitanie 

 



Figure 14 :  Vision synthétique du nœud stratégique « Une filière grandes cultures spécialisées au cœur des échanges » en Normandie 
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Figure 15 : Boussole de la durabilité  
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